
眼球 構造眼球 構造 和化学和化学 目 健康目 健康

目 構造 明目 構造 明

人間 目 構造 例え人間 目 構造 例え

そ ン 相当そ ン 相当 水晶体水晶体

白白 病気 知 い ？病気 知 い ？



•• 水晶体 直径わ水晶体 直径わ cmcm弱 あ弱 あ

•• 袋袋 ==水晶体嚢水晶体嚢 水 タンパ 質水 タンパ 質 透明透明

凸 ン凸 ン

•• 若い う 弾力性 あ若い う 弾力性 あ 全周 プ ハン ッ全周 プ ハン ッ

う 吊 目 中 いう 吊 目 中 い

水晶体 構造水晶体 構造
標準眼科学第標準眼科学第 学書院学書院



眼科ケ眼科ケ 出出

近 見 遠 見

プ 緩プ 緩
→→水晶体 厚水晶体 厚 屈 率屈 率

プ 緊張プ 緊張
→→水晶体 薄水晶体 薄 屈 率屈 率

言えば言えば ン 合わン 合わ 機能機能
自 備わ い 人類自 備わ い 人類 化化 いい

感 高感度感 高感度

ン 合わ ば ン い う 写真 撮ン 合わ ば ン い う 写真 撮

私 目私 目 無意識 う 水晶体 いう透明 ン無意識 う 水晶体 いう透明 ン

厚 薄 自動的 ン 合わ厚 薄 自動的 ン 合わ

いい



残念 長続 年残念 長続 年

硬 機能 低硬 機能 低

年 透明 水晶体 原因年 透明 水晶体 原因

中身 タンパ 質 変性 混濁中身 タンパ 質 変性 混濁

老眼老眼

白白

目 中 曇 入 い う 状態目 中 曇 入 い う 状態

当然 目 奥当然 目 奥

視力 落 うわ視力 落 うわ



脱線脱線

白白 うう 白白 呼 う ？呼 う ？

白白 白 症白 症 書い い い ？書い い い ？

実実 白白 白 症白 症 書 い書 い
理由 あ理由 あ

白白 あ 疾患あ 疾患
前 由来 意外 知 い前 由来 意外 知 い

網膜 剥 病気網膜 剥 病気 網膜剥網膜剥

水晶体 濁 病気水晶体 濁 病気 水晶体混濁症水晶体混濁症 呼 ？呼 ？



実 意外実 意外

白白 いう言葉いう言葉 白白 ＋＋

立 い立 い

いう言葉 実 国語辞書 載 いいう言葉 実 国語辞書 載 い

煩煩 心 欲望心 欲望 意味 仏教用語意味 仏教用語
煩 仏教用語煩 仏教用語 仏道修行 妨仏道修行 妨 欲欲 例：食欲 性欲例：食欲 性欲

白白 水晶体 肉眼的 白 濁 い水晶体 肉眼的 白 濁 い

由来由来

＝＝ 心 中心 中 妨妨

心 欲望 持 い目心 欲望 持 い目 眼眼 呼 そ う呼 そ う

目 中 病気目 中 病気 指 う指 う 白 濁 目 中白 濁 目 中

病気病気 いういう 白白 眼眼 呼ば う呼ば う

眼眼 一 単語一 単語 白 症白 症 書 間違い書 間違い



白 英語白 英語 a a aca a ac 言い言い

英語 辞書 調英語 辞書 調 a a aca a ac

白白 実実 滝滝 いういう

意味 あ意味 あ

語語 ka a ak eka a ak e 滝滝

由来由来

ka aka a ＋＋ akak 強打 語源強打 語源

学 白学 白 脳 濁 水脳 濁 水 ==邪念邪念 滝滝

う 落 目 中 溜う 落 目 中 溜 考え い考え い



東洋人 西洋人 代 人々東洋人 西洋人 代 人々 白白 a a aca a ac

煩 邪念 目 中 害 見え う病気煩 邪念 目 中 害 見え う病気

考え い わ考え い わ

結 東洋人 西洋人結 東洋人 西洋人 代 人々代 人々 発想発想

いうわいうわ



白 原因白 原因 %%以 加齢 原因 起以 加齢 原因 起 加齢性加齢性

白白 基本的基本的 病気 いう 老化現象病気 いう 老化現象 いう捉え方いう捉え方

方 い 思い方 い 思い 白髪 う 考え い白髪 う 考え い

白 大半 老化現象白 大半 老化現象

白 原因白 原因

糖 病糖 病

外傷 低 ウ 血症外傷 低 ウ 血症

放射線被放射線被 挙挙



目 中 曇 入 い わ 当然目 中 曇 入 い わ 当然

ネネ

そ 見え うそ 見え う 眼鏡 行眼鏡 行

眼鏡 い 眼科 診眼鏡 い 眼科 診

いう あ パタ ンいう あ パタ ン

眼鏡 見え ば 白 近視 遠視眼鏡 見え ば 白 近視 遠視

あ い 老眼あ い 老眼

症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ 目目



新聞 本 小 文字新聞 本 小 文字

老眼 近視 違い ネ 換え 十 見え老眼 近視 違い ネ 換え 十 見え

うう

症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ 視力 落視力 落

◎◎ 暗い 見暗い 見

網膜 量 少 周 暗い網膜 量 少 周 暗い

物 見え 明 以前 暗 感物 見え 明 以前 暗 感



症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ 目目 物 重 重 見え物 重 重 見え

濁 水晶体 硬 不濁 水晶体 硬 不 乱視乱視 作作

う 症状 出現う 症状 出現

皮質皮質



症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ いい

水晶体水晶体 う い 入う い 入

濁 散乱 方向 入濁 散乱 方向 入

う 感う 感

明 い場 症状 強明 い場 症状 強

逆 全 見え い あ逆 全 見え い あ

夜 車 運転中 対向車夜 車 運転中 対向車

感 う感 う

訴え 来院 患者訴え 来院 患者

いい



症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ 暗い暗い 夜間夜間 明 い明 い 昼間昼間 方 見 い方 見 い

瞳孔領域 的 濁 タ プ 白 当瞳孔領域 的 濁 タ プ 白 当

症状症状

瞳孔領域 的 濁 い瞳孔領域 的 濁 い

明 い 瞳孔 小明 い 瞳孔 小

い 的混濁 え 見えい 的混濁 え 見え

暗い 瞳孔 自然 広暗い 瞳孔 自然 広

い 方 混濁 い い部い 方 混濁 い い部

入 見 い入 見 い

うわうわ 昼盲症昼盲症 いいいい



症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ 近近 見え う見え う

水晶体 硬 屈 率 増水晶体 硬 屈 率 増 近視化近視化

場合 あ場合 あ

近 見え近 見え うう 老眼老眼

治 錯覚治 錯覚 うう ああ

一時的 白一時的 白

行 ば 徐々 視力 低行 ば 徐々 視力 低

近 見え近 見え



症状 あ 白症状 あ 白 ??

◎◎ 色 見色 見

行 縮 白色 黄色 茶色行 縮 白色 黄色 茶色

変化 そ 色変化 そ 色

白 手術 終わ白 手術 終わ 身近身近

物 本当 色物 本当 色

驚 患者 多 い驚 患者 多 い



老眼 水晶体 硬 調節力 低 老化現象老眼 水晶体 硬 調節力 低 老化現象 ああ

見 い 見え 白 う見 い 見え 白 う

視力 低 う 症状視力 低 う 症状

そ 老眼 白そ 老眼 白 中高年以降中高年以降 行行

普段 生活 い普段 生活 い

老眼 白 決定的 違い老眼 白 決定的 違い 老眼 合 眼鏡老眼 合 眼鏡

ば視力 出ば視力 出 白 目 中 曇白 目 中 曇

入 い う 眼鏡 視力入 い う 眼鏡 視力

出 い出 い いう 大 異いう 大 異

老化 あ 老眼 白 違い ？老化 あ 老眼 白 違い ？



白 本的 治療 手術 あ白 本的 治療 手術 あ

白 目 中白 目 中 入 い わ入 い わ

ネ 見え う 本的ネ 見え う 本的

治療 手術 あ治療 手術 あ

手術前手術前 手術後手術後 眼 ン眼 ン



現 白 手術方法 主流 あ 超音波手術現 白 手術方法 主流 あ 超音波手術 ......

わ 言えばわ 言えば 濁 水晶体 超音波 い 乳化濁 水晶体 超音波 い 乳化

吸引 残 袋 眼 ン 挿入 手術吸引 残 袋 眼 ン 挿入 手術 いういう

嚢外摘出術

嚢 摘出術 超音波乳化吸引術

白 手術白 手術 方法方法 模式図模式図
緑 白 糖 病網膜症 黄斑変性症緑 白 糖 病網膜症 黄斑変性症 小学館小学館



超音波 開発 い超音波 開発 い 年代前半年代前半

主流 白 手術主流 白 手術 嚢外摘出術嚢外摘出術 傷 大傷 大

合併症 多合併症 多 物 見え い い極端 視力物 見え い い極端 視力

落 手術落 手術 矯 視力矯 視力 .. 程度程度 いう 一般的いう 一般的

現 超音波白 手術 手術手技 手術機器現 超音波白 手術 手術手技 手術機器

大 歩 傷 小 合併症 少 全性 高大 歩 傷 小 合併症 少 全性 高

いい 自動車 免許更新 引 そう自動車 免許更新 引 そう

手術手術 いう時代 多いう時代 多 ～～ 終わ終わ

目薬 麻酔 体 負担 少 い目薬 麻酔 体 負担 少 い

高齢 手術 あ ば い高齢 手術 あ ば い

あ 目 手術 聞い 怖 患者あ 目 手術 聞い 怖 患者

多い あ 慢 あ多い あ 慢 あ



超音波白 手術 知 ン超音波白 手術 知 ン ……

超音波 使い 目 中 細 い 吸い う超音波 使い 目 中 細 い 吸い う

手術侵襲 少手術侵襲 少 短時間短時間 通常通常 〜〜 手術 終わ手術 終わ

麻酔 注射 目薬麻酔 注射 目薬 痛 あ痛 あ

精神的 肉体的 少 い負担 手術精神的 肉体的 少 い負担 手術

回復 非常 早い回復 非常 早い

高齢 患者様 手術 可能高齢 患者様 手術 可能

超音波装置 端超音波装置 端 ペン 端 い 太ペン 端 い 太

開創 小 い開創 小 い 幅幅 . mm. mm 乱視 出乱視 出

済済



超音波白 手術 知 ン超音波白 手術 知 ン ……

自己閉鎖創自己閉鎖創 強膜創強膜創

縫合 必要 無縫合 必要 無 短時間短時間

済済

創創 傷傷 自然 塞 い 間 い う自然 塞 い 間 い う

縫わ い 縫合 原性乱視 出 済縫わ い 縫合 原性乱視 出 済

超音波手術 自己閉鎖創超音波手術 自己閉鎖創 模式図模式図
白 手術白 手術 I II I 社社

右図 う 開右図 う 開

面 層 弁 う面 層 弁 う

残 目 中 水残 目 中 水

自然 迫 閉鎖 いう自然 迫 閉鎖 いう

画期的 方法画期的 方法



超音波白 手術 知 ン超音波白 手術 知 ン ……

行 硬 白 超音波行 硬 白 超音波
得 丸 出 大 手術得 丸 出 大 手術

眼 出血 起 あ眼 出血 起 あ
血 薬血 薬 飲 い 中 必要飲 い 中 必要
ああ

水晶体 血管 走 い 水晶体自体 出血水晶体 血管 走 い 水晶体自体 出血

あ 通常 出血 ば結膜あ 通常 出血 ば結膜 白目白目 ああ

凝固薬 血栓溶解薬 服 い 手術 支 あ凝固薬 血栓溶解薬 服 い 手術 支 あ

手術 い手術 い ...... あ 放置 うあ 放置 う

手術 場合 あ手術 場合 あ



超音波白 手術 知 ン超音波白 手術 知 ン ……

術後 調節機能 完全 無術後 調節機能 完全 無 ン 一点ン 一点
不自由 あ ば眼鏡 必要不自由 あ ば眼鏡 必要

眼 ン 本来眼 ン 本来

水晶体 異 厚水晶体 異 厚

変わ変わ

ン 一点ン 一点

眼 ン 小 い眼 ン 小 い

学径学径 mmmm



超音波白 手術 知 ン超音波白 手術 知 ン ……

術後 調節機能 完全 無術後 調節機能 完全 無 ン 一点ン 一点
不自由 あ ば眼鏡 必要不自由 あ ば眼鏡 必要

眼 ン ンタ ン う眼 ン ンタ ン う

度数 あ 術前 面談 う 生活 い度数 あ 術前 面談 う 生活 い

ン 合わ 合 必要 あン 合わ 合 必要 あ

例えば 車 運転 人 遠方狙い 書 好例えば 車 運転 人 遠方狙い 書 好

人 近方狙い い 感人 近方狙い い 感

最近 眼鏡無 遠 近 見え 目指最近 眼鏡無 遠 近 見え 目指

多焦点 ン多焦点 ン 究 一部 施設 実 使用究 一部 施設 実 使用

い 保険外 見え方 問い 保険外 見え方 問

点 あ 普及 い点 あ 普及 い



補足補足 多焦点眼 ン 問 点多焦点眼 ン 問 点

多焦点 ン多焦点 ン 見え方 単焦点 ン見え方 単焦点 ン

眼鏡 併用 場合 劣眼鏡 併用 場合 劣

単焦点 ン 方 プ 見え単焦点 ン 方 プ 見え

夜間 感夜間 感

生 い欠点生 い欠点 ああ

多焦点 ン多焦点 ン 遠 近 い遠 近 い

中間距 見 い中間距 見 い 挙挙

多焦点多焦点 ンン いう 実いう 実

焦点焦点 ンン 表現 方 的確表現 方 的確

多焦点 ン多焦点 ン 眼鏡無 見え眼鏡無 見え

う ンう ン 誤解誤解 い 患者 多い 患者 多

困困

保険適用外保険適用外 費用費用 両眼両眼 万万 程度程度

問 点問 点

多い 実情多い 実情



手術日 い ？手術日 い ？

当院当院 日 手術日 手術 行行

手術日手術日 毎月第 第 第 月曜日毎月第 第 第 月曜日

手術当日 う 段 ？手術当日 う 段 ？

開始 時間前 来院 開 目薬開始 時間前 来院 開 目薬

何回 点眼 そ 後 手術室 歯 者何回 点眼 そ 後 手術室 歯 者

組 横 洗眼 消毒組 横 洗眼 消毒

手術 始手術 始

終了後 休終了後 休

眼 透明 保護眼鏡眼 透明 保護眼鏡

装用 一人 宅装用 一人 宅



翌日 う 生活 ？翌日 う 生活 ？

翌日 診察 来院 経過 良好 確認翌日 診察 来院 経過 良好 確認

翌日 首 ワ翌日 首 ワ

翌々日 目 ば 洗顔 洗髪 入浴可能翌々日 目 ば 洗顔 洗髪 入浴可能

運動運動 水泳 除水泳 除 翌々日 問 行え翌々日 問 行え

車 運転 見え方 定 ば 可能車 運転 見え方 定 ば 可能

保護眼鏡 間 装用保護眼鏡 間 装用

食 制限 飲酒制限 一 あ食 制限 飲酒制限 一 あ

ンン 目 水 入 い う目 水 入 い う
目 押 え い目 押 え い 点点
そ え ば そ 制限 一そ え ば そ 制限 一
ああ



手術費用 い？手術費用 い？

健康保険 種類 異 眼 費用健康保険 種類 異 眼 費用

割負担 約割負担 約 ,,

割負担 約割負担 約 ,,

高 療養費制度 場合高 療養費制度 場合

多少変わ多少変わ

民間 療保険 疾病保険民間 療保険 疾病保険 手術給付金手術給付金

支給 場合 多 あ 加入 い 方支給 場合 多 あ 加入 い 方

保険会社 問い合わ い保険会社 問い合わ い



人間 外界 情報 そ人間 外界 情報 そ %% 目 得 い いわ目 得 い いわ

見見 人間 生死 関係 人生 質人間 生死 関係 人生 質

深 関わ 重要 機能深 関わ 重要 機能

眼科 良い 見え 患者 明 見え う眼科 良い 見え 患者 明 見え う

見え見え いう喜 素直 感 表現いう喜 素直 感 表現

患者 う い 療 タッ う い 互い患者 う い 療 タッ う い 互い

喜 合え そ ば い喜 合え そ ば い

眼科 一番う い瞬間 患者 タッ眼科 一番う い瞬間 患者 タッ

喜 合え あ 私 生 い あ喜 合え あ 私 生 い あ

患者 見え う患者 見え う

患者 笑顔 う 頑張患者 笑顔 う 頑張

新宿東 眼科 院院長 新川新宿東 眼科 院院長 新川 恭浩恭浩

最後最後 ......


