
涙点プラグ説明及び処置承諾書 
 

1． 涙の出口を涙点といい、右眼上下 2箇所、左眼上下 2箇所の計 4箇所あります。涙点プ
ラグとはこの涙点を止めることにより、自身の涙で眼を潤わす治療を言います。 

2． 種類は 2種類でシリコンとコラーゲンとあり、それぞれ特性があります。 
 
＜シリコンプラグ＞ 
シリコン≒プラスチックのイメージ 
効果：涙をせき止める力が 90％と高い 
継続時間：1日から 2年半（平均して７ヶ月）くらい	  

⇒夜寝ている間などにプラグの違和感などで眼をこすり、外れてしまうため個

人差がある 
注意点：  

・	入れた後違和感がある場合が多く、慣れるのに 1～2 週かかることがあ
る  

・	まれにプラグの先端が白目（結膜）にあたり、傷を作ることがある  
	 ⇒この場合 2.3 日で鼻側の白目が充血し痛みが出るため、来院し抜去す
る  
・	上下左右 4 箇所プラグをいれると、涙の出口が殆どなくなるため、眼は
潤うが、逆に涙があふれたり、眼脂が増えることがある  

・	プラグを入れた涙点に炎症が起こる場合がある  
◎	プラグそのものの涙を止める力は大きいためうまくつきあえればとてもよいもの 
 
＜コラーゲンプラグ＞ 
コラーゲン≒ゼリー状のイメージ 
効果：涙をせき止める力が７５～８０％とシリコンに劣る 

⇒そのため効果が 4つある涙点中 2つつめても自覚しにくいため、4つ全ての涙点へ
入れないと効果が薄い 

継続時間：1ヶ月から 3ヶ月⇒コラーゲンのためとけてなくなったら効果がなくなる 
注意点：  

・	シリコンプラグより効果は弱く、効いている時間も短いため使い捨て感

覚  
・	強く鼻をかみすぎると取れる場合がある  
・	短期間で効果が消失する場合がある  

◎	シリコンが怖い方、プラグがあたってしまい合わない方、乾燥の強い季節の時期だけと

限定して使用している方が多い。 
＜診療費について＞ 
⇒左右２点→¥6000～8000くらい	 ⇒左右 4点→¥12000～15000くらい 
 
注意点：プラグ挿入後、充血・痛み等の症状が起こり抜去する場合も診察費がかか

ります。  
（¥1000 前後）  
短期間で、外れてしまっても診察費・施術費・プラグ代金がかかります。  

	 	 	 	 （¥6000～¥15000）  



コラーゲンプラグにおいて短期間で効果が消失してしまったとしても再施

術には診察費・施術費・プラグ代金がかかります。（¥12000～¥15000）  
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